Comune di MARRADI Menu REFEZIONE SCOLASTICA

NOVEMBRE 2026

GeMOoS

as you eat

COM1.1..

lunedi 2 novembre 2026

Sedanini all'olio

frittata

carote cotte

Pane e Frutta di stagione

Merenda : torta

martedi 3 novembre 2026

Stelline in brodo vegetale

Polpette di pesce

Pure

Pane e Frutta di stagione

Merenda : pane e marmellata

mercoledi 4 novembre 2026

Lasagne al ragu

1/2 porz.di caciotta

Finocchi in insalata

Pane e Frutta di stagione

Merenda : frutta fresca

giovedi 5 novembre 2026

Riso con i porri

Scaloppina di limone

Fagiolini all'olio

Pane e Frutta di stagione

Merenda : yogurt

venerdi 6 novembre 2026

Pennette al pomodoro

Prosc. Cotto

Piselli stufati

Pane e Frutta di stagione

Merenda : pane e olio

lunedi 9 novembre 2026

Minestra in brodo vegetale

Coscia di pollo

patate lesse

Pane e Frutta di stagione

Merenda : mousse di frutta

martedi 10 novembre 2026 |Pinzimionio finocchio e carote* |Garganelli/tagliatelle al ragu Piselli Pane e Frutta di stagione Merenda : frutta fresca
1] mercoledi 11 novembre 2026 |Mezze penne all'olio Crocchette di pesce bieta Pane e Frutta di stagione Merenda : latte e biscotti
giovedi 12 novembre 2026 |Pennette alla pizzaiola Polpettone cavolo viola Pane e Frutta di stagione Merenda : yogurt
venerdi 13 novembre 2026 |Farfalle prosciutto e piselli Frittata Carote Pane e Frutta di stagione Merenda : pane e olio
lunedi 16 novembre 2026 Riso alla zucca Arista al forno Piselli stufati Pane e Frutta di stagione Merenda : yogurt
martedi 17 novembre 2026 |Pinzimonio finocchi e carote* Ravioli burro e salvia Cavolo cappuccio Pane e Frutta di stagione Merenda : frutta fresca
v mercoledi 18 novembre 2026|Passato di verdure con pastina Coscia di pollo al forno spinaci Pane e Frutta di stagione Merenda : focaccia
giovedi 19 novembre 2026 |Pennette all'amatriciana 1/2 porzione di formaggio insalata mista con mais Pane e Frutta di stagione Merenda : frutta fresca
venerdi 20 novembre 2026 |Stelline in brodo vegetale Pesce al pane profumato Patate lesse Pane e Frutta di stagione Merenda : succo e crackers
lunedi 23 novembre 2026 [Sedanini all'olio/burro frittata Fagiolini all'olio Pane e Frutta di stagione Merenda : torta
martedi 24 novembre 2026 |Riso al pomodoro Tacchino arrosto Puré di cavolfiore Pane e Frutta di stagione Merenda : frutta fresca
\' mercoledi 25 novembre 2026 |Farfalle ai formaggi Polpette di pesce insalata mista Pane e Frutta di stagione Merenda : pane e olio

giovedi 26 novembre 2026

Cappelletti al formaggio in brodo

1/2 porz. p.cotto

Carote cotte

Pane e Frutta di stagione

Merenda : frutta fresca

venerdi 27 novembre 2026

Passato di verdure con pastina

Spianata con stracchino

Finocchi in insalata

Frutta di stagione

Merenda : mousse di frutta

* MENU' PER IL NIDO DI INFANZIA MARTEDi 10/11/2026 : Garganelli/Tagliatelle al ragu -carote cotte-piselli-pane e frutta di stagione - merenda frutta fresca
* MENU' PER IL NIDO DI INFANZIA MARTEDi 17/11/2026 : Ravioli burro e salvia - 1/2 porzione di ricotta - cavolo cappuccio - pane e frutta di stagione - merenda frutta fresca




