Comune di PALAZZUOLO SUL SENIO Menu REFEZIONE

SCOLASTICA

OTTOBRE 2026

GCMOS

as you eat

COMI.1..

MENU ESTIVO

Iprevista solo per il nido

05/10/2026 | Tortelli burro e salvia 1/2 porz. P.cotto pomodori Pane e Frutta di stagione Merenda : frutta fresca
06/10/2026|Riso al pomodoro Arista al forno zucchine Pane e Frutta di stagione Merenda :pane e olio

\" 07/10/2026|Passato di verdura Pizza margherita Fagiolini Pane e Frutta di stagione Merenda :yogurt
08/10/2026 |Fusilli al pomo. fresco e origano  |Polpettone Piselli Pane e Frutta di stagione Merenda : frutta fresca
09/10/2026 |Farfalle al pesto di zucchine crocchette di pesce insalata mista Pane e Frutta di stagione Merenda : Latte e biscotti
12/10/2026 |Garganelli al ragl 1/2 porz. Caciotta Pomodori gratinati Pane e Frutta di stagione Merenda : macedonia
13/10/2026 |Sedanini all'olio Crocchette di pesce piselli al tegame Pane e Frutta di stagione Merenda : frutta fresca

| 14/10/2026|Tortelli burro e salvia 1/2 prosc. Cotto Insalata mista Pane e Frutta di stagione Merenda : focaccia
15/10/2026 |Pennette al pomodoro Polpette di carne zucchine Pane e Frutta di stagione Merenda : pane e marmellata

16/10/2026|Riso alla Parmigiana Frittata Carote a bastoncino Pane e Frutta di stagione Merenda : Latte e biscotti
19/10/2026 |Sedanini all'olio Pesce al pane profumato Zucchine Pane e Frutta di stagione Merenda : Pane e marmellata
20/10/2026 |Farfalle p.cotto e piselli Cotoletta di pollo Pomodori in insalata Pane e Frutta di stagione Merenda : torta

| 21/10/2026|Minest di verdura con legumi Spianata con stracchino Insalata Pane e Frutta di stagione Merenda :frutta fresca
22/10/2026|Riso alle zucchine Crocchette di ricotta Piselli al tegame Pane e Frutta di stagione Merenda : budino alla vaniglia

23/10/2026

Fusilli alla pizzaiola

Scaloppine (al latte/limone)

Carote file

Pane e Frutta di stagione

Merenda : yogurt

lunedi 26 ottobre 2026

Riso alla parmigiana

Polpette

Broccoli aglio e olio

Pane e Frutta di stagione

Merenda : yogurt

martedi 27 ottobre 2026

Passato di verdura con ditalini

Pizza margherita

Fagiolini

Pane e Gelato

Merenda : frutta fresca

mercoledi 28 ottobre 2026

Fusilli al burro

Crocchette di pesce

carote filé

Pane e Frutta di stagione

Merenda : latte e biscotti

giovedi 29 ottobre 2026

Tagliatelle al Ragu

1/2 porz. di formaggio

Insalata mista

Pane e Frutta di stagione

Merenda : frutta fresca

venerdi 30 ottobre 2026

Farfalle alle zucchine

cosce di pollo

Spinaci con parmigiano

Pane e Frutta di stagione

Merenda : pane e marmellata

lunedi 2 novembre 2026

Sedanini all'olio

frittata

carote

Pane e Frutta di stagione

Merenda : torta

martedi 3 novembre 2026

Stelline in brodo vegetale

Polpette di pesce

Puré

Pane e Frutta di stagione

Merenda : pane e marmellata

mercoledi 4 novembre 2026

Lasagne al ragu

1/2 porz.di caciotta

Finocchi in insalata

Pane e Frutta di stagione

Merenda : frutta fresca

giovedi 5 novembre 2026

Riso con i porri

Scaloppina di limone

Fagiolini all'olio

Pane e Frutta di stagione

Merenda : yogurt

venerdi 6 novembre 2026

Pennette al pomodoro

Prosc. Cotto

Piselli stufati

Pane e Frutta di stagione

Merenda : pane e olio




